
Слащевская школа-интернат

Столовая

L1.1кольники 12-18 лет

3а

Сб*

утвЕржщю

Аflирекгор

мЕню
1З.О9.2024 пятница

ь,Д;
(должносrь)

Диета наименование Энерг
цен. Б ж у с Вес (г)

втрзI

-l_:+ои,,зав

r,]]E;iш
Дi,,,i, iiJ

6.:47 t7,t5 л4,7з l11,61 0;о8 61о

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Каша вязкая молочная из риса и
пшена с сахаром з40 в,71 5,4 64,L4 210

Чай с сахаром 57 0,зв 0,09 L3,70 0,08 200

хлеб пшеничный L79 7,99 L,4L зз,67 100

i Вафли

286 8.14 9,78 42р8 2з0

1 4, з2,50 200

з,24 4, 9,8в 30

Салат из квашеной капусгы

1 12о 5а61 29,18 162,55 25,з0 iiOýB

82 ].,60 5,00 7,6в 25,30 100

Хлеб ржаной 2в9 11,55 2,10 56,10 150

Щи из свежей капусты с
карIофý4ýц_
Пюре из гороха с маслом

106 2,40 5,16 ,.r,оо 
] 300

з7L 16,76 9,52 54,67 200

Соль в

Птица отварная 146 19,10 7,40 0,50 100
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L26 L,20 31,60 200

яблоки свежие

L24 ol27 30,6о з00

124 0,27 з0,60 з00

550 19]5 18,57 76,об 0,08 48о

Яйца вареные бз 5,10 4,60 0,30 40
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Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 1

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 Lз,70 0,0в 200

хлеб пшеничный L79 7,99 t,4L зз,67 100

Каша рассыпчатая гречневая с

lкg9ц*жро""м_ * _-
1в0 6,2t 4,67 2в,29 1з0
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